Du hast dich so sehr auf deinen Hund gefreut...

und dann wurde es doch anders als gedacht?

Finde heraus, warum es sich gerade nicht mehr stimmig anfiihlt

und was du jetzt fur dich verandern kannst.

Vielleicht flihlt es sich gerade so an:
Du hast dich vorbereitet.
Du wolltest alles richtig machen.
Und trotzdem ist da plotzlich Unruhe im Alltag.
Unsicherheit.
Vielleicht sogar Uberforderung.
Und obwohl du deinen Hund liebst,

spurst du, dass etwas nicht stimmt.
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Dein Klarheits-Check

Nimm dir einen Moment

Die folgenden Fragen sind kein Test.

Und du musst nichts ausfullen.

Lies sie einfach in Ruhe

und spiir, was sie bei dir auslésen.
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Alltag & Gefuhl

FUhlt sich euer Alltag mit deinem Hund eher ruhig an
oder oft angespannt?

Gibt es Momente, in denen du innerlich Uberfordert bist,
auch wenn es nach auBBen nicht so wirkt?

Ist euer Zuhause, seitdem dein Hund eingezogen ist,
unruhiger geworden?

Hast du das Gefuhl, dich standig um alles kimmern zu mussen?
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Dein innerer Zustand

FUhlst du dich im Alltag mit deinem Hund oft unsicher?
Hast du manchmal Angst, etwas falsch zu machen?

Bist du oft so angespannt oder gestresst,
dass du nicht mehr ruhig und klar bleiben kannst?

Verunsichern dich die vielen Informationen von auBBen
mehr, als dass sie dir wirklich helfen?
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Verbindung zu deinem Hund

Gibt es Momente, in denen ihr beide wirklich zur Ruhe kommt?
Oder ist innerlich oft eine gewisse Anspannung da?

Fallt es dir manchmal schwer, deinen Hund wirklich zu verstehen?
oder seine Signale richtig einzuordnen?

Fuhlt sich euer Zusammenleben eher leicht an
oder kostet es dich im Moment viel Kraft?




Familie & Gesamtsituation

Hat sich die Stimmung in eurer Familie verandert,
seit der Hund da ist?

FUhlst du dich haufiger verantwortlich far alles?

Hast du manchmal das Gefuhl,
dass dir gerade alles Uber den Kopf wachst?

Wenn du dich in mehreren Punkten wiedergefunden hast,
ist das kein Zufall.

Es geht vielen Familien mit einem neuen Hund ahnlich.
Du musst das nicht alleine tragen.
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Hier habe ich die ersten Drei schritte fiir Dich.

Lin ersfer (e

FUR DICH
v,

Du musst jetzt nichts sofort 1dsen.

Aber du kannst beginnen,
wieder mehr Orientierung
in euren Alltag zu bringen.

Schritt 1:
Wahrnehmen
statt reagieren

Beobachte in einer Situation
nicht nur deinen Hund -
sondern dich.

Wie fiihlst du dich gerade?

Schritt 2:
Weniger machen,
klarer werden

s

Du musst nicht alles
gleichzeitig richtig machen.

Ein klarer Moment im Alltag

ist wertvoller als viele Versuche.

Schritt 3:
Orientierung
beginnt bei dir

Dein Hund sucht keine Perfektion,
Er sucht Orienticrung.
Und die beginnt bei dir.
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BARBARA FULLER
Mentorin fir Familien im Neustart mit Hund

FUR DICH. FUR DEINEN HUND. FUOR EUCH.
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Schneide dir dieses Bild gern aus
und leg oder hang es dir dorthin,
wo du immer wieder darauf schaust.
Und besonders dann,
wenn du merkst,
dass es dir gerade zu viel wird.
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Wenn du merkst,
dass du dir dabei Unterstutzung wunschst,
musst du das nicht alleine tragen.
Dann schauen wir gemeinsam,
warum es sich bei euch gerade so anfuhlt
und ob ich dich dabei unterstutzen kann.

Barbara Fuller
Mentorin fur Familien im Neustart mit Hund

Hier kannst du dir dein unverbindliches,
kostenfreies Gesprach mit mir sichern

Scanne einfach den Code
und wahle einen passenden Termin im Kalender.
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